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Erektil Disfonksiyon Nedir?

Erektil Disfonksiyon (ED), iktidarsizlik olarak da
bilinir. ED, penisin cinsel iliski icin yeterli
derecede sertlesememesi veya sertlesmenin
surdurulememesi durumudur.

ED belirtileri sunlardir:

e Penisteki sertlesme, cinsel iliskiye girmek icin
yeterli degildir, yumusaktir

e Sertlesme, cinsel iliskiye girmek igin yeteri
kadar surdurtlemez

® Sertlesme saglanamaz

ED Ne Kadar Yaygindir?

"ED'nin 40-70 yaslarindaki erkeklerin yaklasik
%52'sini etkiledigi tahmin edilmektedir.

ED hayatin her 10 yillik dénemi icin erkeklerin
%10'unu etkilemektedir. Ornegdin, 50'li
yaslarindaki erkeklerin %50'si ED'den
etkilenmektedir.

2025 yilinda dunya genelinde ED prevalansinin
yaklasik 322 milyon olacagi 6ngorulmektedir."2






Sertlesme (ereksiyon)
nedir ve nasil
gerceklesir?

Sertlesme (ereksiyon), penise kan akisinin
artmasi sonucunda gercgeklesir. Kan akisi
genellikle cinsellikle ilgili dlistinceler veya
penisle dogrudan temas halinde uyarilir.

Bir erkek cinsel agidan uyarildiginda penisteki
kaslar gevser. Bu durum, penisteki atar damar-
lardaki kan akisinin hizlanmasina ve penisin
icindeki iki kanalin dolmasina yol acar. Kanallar
kanla doldukga penis sertlesir ve boyu uzar.

Kaslar kasildiginda ve biriken kan, penis toplar
damarlarindan akarak penis bolgesinden
uzaklastiginda sertlesme (ereksiyon) sona erer.

Evrel Evre 2

N

ilk Dolum Kismi Sertlesme

(ereksiyon)
Psikolojik veya Penis atar
cinsel uyarimla, damarlari, kan
sinir akisindaki,
hucrelerindeki penisin
bilgi akisini uzayarak
saglayan kimyasal genislemesi
iletkenler, icin gerekli
penisteki duz olan artisi
kaslarin saglamak
gevsemesine Uzere genisler.

neden olur; bu da
penis govdesine
kan akisini arttirir.



Eti/

Tam sertlesme
veya tam
ereksiyon

Penisteki artan
kan hacminin
bosalmasi
onlenir;
bdylece penis
tam
sertlesecek
sekilde
genisler.
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Kati,
bukulmez
sertlesme

Maksimum sertlik
elde edilir. Penisin
govdesi ve ucu,
penis toplar
damarlarini guglu
bir sekilde
sikistirana kadar
genisler. Bu,
bUyUmeyi artirir
ve maksimum
penis sertliginin
surdurulmesini
saglar; bunu
bosalma takip
eder.

Yumusak
Duruma
Doénus

Kas kasilmalari,
penisten disari
kan akisinin
artmasini
saglar;

bdylece penisin
boyu ve
kalinligr azalir
ve ardindan
penis yumusak
durumuna geri
doner.



ED icin Tedavi Secenekleri

ED icin cok sayida tedavi secenegdi
bulunmaktadir.

Bu alanda uzman bir Urolog, ¢esitli tedavi
seceneklerini, riskleri ve faydalari ile birlikte
anlatarak aralarindan en uygun olani dnerebilir.

Secenekler sunlardir:
e Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz,
sigarayI birakma)

e AgJizdan alinan ilaglar (Sildenafil, Tadalafil,
Vardenafil)
Vakumlu Sertlesme Cihazlari
Enjeksiyon Tedavisi (dogrudan penis icine ilag
enjekte edilir)
idrar Yoluna Supozituvar (Fitil) Uygulamasi
Penis Protezleri

Rigicon Penis Protezleri

Penis protezleri, 40 yildan uzun bir stredir
kullanilmaktadir. Bu alandaki kapsamli teknik
gelismeler ve cok sayida klinik arastirma
sayesinde, penis protezi, diger tedavi
seceneklerinden tatmin edici sonuglar alamayan
hastalar icin etkili ve uzun sureli bir ED tedavisi
secenegi haline gelmistir. Penis protezi, penisin
sertlesme kanallarina cerrahi olarak yerlestirilen
bir tibbi cihazdir. Penis protezi yerlestirilmesi,
diger tedavi seceneklerinin basarisiz olabilecegdi
durumlarda kalici bir ¢c6zdm sunar. ED'li
hastalarin tedavisinde altin standart olmaya
devam etmektedir. Arastirmalar, hastalarin penis
protezi yerlestirilmesinin sonuclarindan, diger
tedavi seceneklerine kiyasla daha ok memnun
oldugunu goéstermektedir. Penis protezlerinin,
bukulebilir protezler ve sisirilebilir protezler olmak
Uzere iki tlrlG vardir. Bukulebilir protezde bir cift
bukulebilir gubuk kullanilirken, sisirilebilir
protezde serum fizyolojik solUsyonu ile
doldurulmus ve testis torbasina yerlestirilmis bir
pompanin sikilmasiyla galistirilan iki silindir
kullantlir.



Penis protezleri, genellikle bir gece hastanede
yatmayi gerektiren bir cerrahi islemle yerlestirilir.
Urologunuz islemin ayrintilarini, iyilesme surecini
ve protezin nasil kullanilacagini size anlatabilir.

Hangi protezin sizin icin daha uygun olacagina
karar verirken uzman bir Urologa danismak
énemlidir. islemin gerceklestirilmesi karari
verilmeden 6nce hastalar, Urologlarindan uygun
sekilde danismanlik ve egitim almali ve
cerrahinin tUm sonugclari ve risklerini
tartismalidir. Partnerlerin bu gérismelere dahil
edilmesi tavsiye edilir.

Penis Protezi

T Erektil disfonksiyona uzun vadeli bir ¢6zum
sunar

T Kisinin istedigi zaman sertlesebilmesini
saglar

' Esnek hareket etme ézgurligu sunar;
istediginiz zaman partnerinizle cinsel

iliskiye girebilirsiniz

' Siz ve partnerinizin istedigi stire boyunca
sertlesmeyi sirdlirmenizi saglar

' Diger tum tedavilere olan ihtiyaci ortadan
kaldirir

' liliski sirasinda dogal bir his verir

' Bosalmayi veya orgazm olma hissini
etkilemez




Rigicon Inflal0®
Sisirilebilir Penis Protezi

Rigicon Inflal0® Uc¢ parcal sisirilebilir penis protezi,
penise yerlestirilen bir cift silindirden, testis
bolgesine yerlestirilen bir pompadan ve alt karin
bolgesine yerlestirilen bir rezervuardan olusur.
Inflal0®, silikondan yapilmis, sivi dolu (genellikle
serum fizyolojik) bagimsiz bir sistemdir.
Rezervuar icindeki sivinin, testis icine yerlestirilen
pompaya basilip birakilmasi sonucu silindirlerin
icine pompalanmasiyla gerceklesen sisme,
sertlesmeyi (ereksiyonu) saglar.

o
o

0 Karin bélgesine yerlestirilen
rezervuar

9 Testis torbasina yerlestirilen
pompa
Penis gévdesine yerlestirilen
iki silindir



Inflal0® modelleri:

Inflal0® X penis kanallarinin
genislemesini saglayarak
istenen sertligi (ereksiyonu)
sunar.

Inflal0® AX penis gevresi ve boyunda
yapisal buyUme saglarken ameliyat
sonrasl penis kisalmasi ile ilgili
endiseleri giderir. Inflal0® AX
hastanin penis yapisina bagli olarak
penis boyunda %25'e kadar uzama
saglar.?

Inflal0® RX risk altindaki veya
daha kUcuUk penis yapilariicin
uygundur.

Infla10® Ozellikleri

e VUcutta tamamen gizlenir
e Sertlesmis veya yumusak hallerde fark edilmez

® Hem dogal bir gérunume, hem de dogal bir hisse
sahip bir sertlesme (ereksiyon) saglar

® Sjlindirlerin sisirilmesi ve bosaltilmasi oldukca kolaydir
® Penis cevresinde buyUme saglar (Inflal0® X modeli)

® Penis cevresinde ve boyunda blUyume sagdlar (Inflalo®
AX modeli)

® Yumusak haldeyken dogal bir his verir

Rigicon Inflal0®'in sisirilmesi ve

bosaltiimasiyla ilgili bilgi icin
inflatablepenileprosthesis.com
adresini ziyaret edin.




Rigicon Rigil0O™
Bukiilebilir Penis Protezi

Rigicon RigilO™ bukulebilir protez en kolay
kullanimi olan penis protezi turudur. Protez,
penise cerrahi olarak yerlestirilen bir ¢ift
bukulebilir cubuktan olusur. Protez, cinsel iliski
icin el ile dik pozisyona getirilir veya gunltk
aktiviteler sirasinda gizlenmesi icin indirilir.

Rigil0™ Ozellikleri
e Kullanimi daha kolaydir*
® Daha az el becerisi gerektirir*

@ Daha basit bir cerrahi yerlestirme islemi gerektirir*
® \/Ucutta tamamen gizlenir

o Penis gbévdesine yerlestirilen
iki bukulebilir cubuk

*Sisirilebilir penis protezleriyle karsilastirildiginda



Cinsel iliskide yakinlasmayi
ve plansiz hareket etme
olanagini geri kazandirir

Bir tanitim animasyonu icin
malleablepenileprosthesis.com

adresini ziyaret edin.




Sik Sorulan Sorular

Penis proteziyle orgazm olabilir miyim?

Penis protezi, bosalma veya orgazm olma
kabiliyetinizi etkilemez. Beklediginiz sonucla ilgili
Urologunuza danisin.

Penis protezim oldugu disaridan fark edilecek mi?

Cihaz vUcutta tamamen gizlenir. Penis protezleri,
gunluk aktiviteler sirasinda fark edilemez. Baskalari,
siz aciklamadiginiz sUrece bir penis proteziniz
oldugunu anlamayacaktir.

Protezimle yasadigim sertlesme dogal
sertlesmeden farkl olacak mi?

Penis protezleri, istediginiz zaman dogdala yakin
sertlesme saglamak Uzere tasarlanmis olup esnek
hareket etmeye daha fazla olanak verir. Siz ve
partneriniz arzu ettiginiz slrece sertlesmeyi
sUrdUrmenizi saglar. Penis protezi yerlestirilmesi
sonrasinda 6zel beklentileriniz varsa bu konuda
Urologunuza danisin.

Ameliyat sonrasi iyilesme siireci nedir?

Penis protezi yerlestirme cerrahisi sonrasi tamamen
iyilesmeniz icin belirli bir sire gegcmesi gerekir.
Operasyonun sonucuna ve Urologun tavsiyesine bagli
olarak, hasta genellikle prosedurden bir glin sonra
taburcu edilir. Tam iyilesme genellikle 4-6 hafta surer.
lyilesme surecinde Urologunuzun tavsiyelerine
uymaniz dnemlidir.

Penis protezimin 6mri ne kadardir?

Diger mekanik cihazlar gibi, penis protezi de zamanla
asinip yipranir ve protezinizin &mrunun ne kadar
olacagini 6ngormek kolay degildir. Genellikle dogru
kullanim ile uzun bir 6mru olan penis protezleri
herhangi bir sebep ile kullanilamaz duruma gelirse
hekiminizin yapacagi bir operasyon ile degistirilebilir.



Infla10® X ve Inflal0® AX arasindaki fark nedir?

Hem Inflal0® X hem de Inflal0® AX, iki silindirden,
bir pompa ve bir de rezervuardan olusan 3
parcall, sisirilebilir penis protezleridir. iki model
arasindaki fark, Inflal0® X'in penis ¢cevresinde
genisleme saglarken Inflal0® AX'in penis yapiniza
bagdli olarak penis ¢evresinde ve boyunda
maksimum artis saglayan bir yapisal bUyUtme
implanti olmasidir. istediginiz sonuc ve hangi
protezin size uygun olacagi konusunda
Urologunuza danisin.

Penis protezi, penis boyumun kisalmasina
neden olur mu?

Penis protezi, islem sirasinda boyutlandirilir. Tibbi
gecmisinize bagl olarak, sertlesmis durumdaki
asil penis boyunuza kiyasla bir miktar kayip
olmasi olasidir. Inflal0® AX boyda artis saglayan
bir protezdir. Inflal0® AX'in size ve istediginiz
sonuglara uygun olup olmadigini belirlemek icin
Urologunuza danisin.

Ozel saglik sigortam protez licretini karsilar
mi?

Cihazin yerlestirilmesi veya cerrahi islem icin
saglik uzmanlarinin veya hastanelerin aldigi
Ucretler degiskenlik gosterebilir. Saglik sigortasi
sirketlerinin cogu, sigortanizin kapsamina baglh
olarak bu Ucretleri karsilar. Sigorta kapsaminizla
ilgili bilgi icin IUtfen Urologunuza ve 6zel saglk
sigortanizi yapan sirkete danisin.



Sonraki Adimlar

Erektil disfonksiyonunuz ve sizin icin uygun
olan tedavi seceneklerini degerlendirmek icin
litfen Grologunuz ile konusun.

Simdi ilerleyen sayfalarda yer alan “ED
testini” yanitlayin.






ED Degerlendirmesi
SON 6 AYDA:

1. Sertlesme ve sertlesmeyi siirdiirme kabiliyetinizle
ilgili 6zgiiveninizi nasil puanlarsiniz?

1 Cok dusuk
2 Dusulik

3 Orta

4 Yuksek

5 Cok yuksek

2, Cinsel uyarim yoluyla sertlestiginizde, sertlesmeniz
ne siklikta penetrasyon (partnerinizin cinsel organina
girisg) icin yeterli 6l¢cliide sert oluyor?

(] Cinsel iliskiye giremiyorum

1 Hemen hemen hig veya hi¢

2 Nadiren (ytuzde 50'den az)

3 Bazen (yaklasik ylizde 50 oraninda)

4 Cogunlukla (yuzde 50'nin Gzerinde)

5 Hemen hemen her zaman veya her zaman

3. Cinsel iligki sirasinda partnerinize penetre ettikten
(cinsel organina girdikten) sonra sertlesmeyi ne
siklikta surdirebiliyorsunuz?

(] Cinsel iliski icin girisimde bulunmuyorum
1 Hemen hemen hig veya hi¢

2 Nadiren (yuzde 50'den az)

3 Bazen (yaklasik ylizde 50 oraninda)

4 Cogunlukla (ytzde 50'nin lizerinde)

5 Hemen hemen her zaman veya her zaman



4. Cinsel iliski sirasinda sertlesmeyi, cinsel iliskiyi
tamamlayacak kadar siirdiirmek sizin icin ne kadar zor?

(o} Cinsel iliski icin girisimde bulunmuyorum
1 Son derece zor

2 Cok zor

3 Zor

4 Biraz zor

5 Zor degil

5. Cinsel iliskiye girdiginizde ne siklikla tatmin edici
bir cinsel iliski yasiyorsunuz?

(o} Cinsel iliski icin girisimde bulunmuyorum
1 Son derece zor

2 Cok zor

3 Zor

4 Biraz zor

5 Zor degil

1-5 sorulara karsilik gelen sayilari toplayin

TOPLAM:

Erkekler icin cinsel saglik envanteri, ED'nin siddetini
asagidaki derecelendirmelerle ayrica siniflandirir:

1-7 Siddetli ED

8-11 Orta siddette ED

12-16 Hafif ila orta siddette ED
17-21 Hafif ED

Referans:
Medical Student Curriculum: Erectile Dysfunction | 03.06.2022
https://w.rigicon.com/AUANET-EDAssessment



Rigicon Inflal0®Sisirilebilir Penis Protezi

Rigicon Inflal0® Sisirilebilir Penis Protezinin
erkeklerde erektil disfonksiyon icin kullaniimasi
amagclanmaktadir. Bir penis protezinin
yerlestiriimesi, kalan dogal sertlesme kabiliyetine
zarar verir veya bu kabiliyeti tamamen ortadan
kaldirir ve diger tedavi seceneklerini olanaksiz
hale getirir.

Diyabeti, omurilik hasari veya cilt enfeksiyonlari
bulunan erkeklerde enfeksiyon riski artabilir.
Protez, peniste kisalma, egilme veya nedbe (iz)
olusumuna neden olabilir.

Potansiyel riskler sunlari icerebilir: ilave cerrahiye
yol acan cihaz arizasi/bozulmasi, cihazin
dokunun icinden gdrunebilecek sekilde yer
degistirmesi, cihaz/doku hasari, enfeksiyon,
cihazin istenmeyen durumlarda sismesi, agri/aci,
hasta memnuniyetsizligi, alerjik reaksiyon, idrar
yolu darhigi, ameliyat sonrasi kanama, dokuda
kan toplanmasi, peniste 6dem, peniste doku
olumu, penisteki sertlesme silindirlerinin veya
idrar yolunun delinmesi, penisteki sertlesme
silindirlerinin yeterince genisletilememesi,
protezin yanlis boyutlandirilmasi ve protezin
yerlestiriimesi sirasinda veya sonrasinda cihazin
yirtilmasi veya parcalanmasi. Kisisel
durumunuzla ilgili olarak Grologunuzla konusun.



Rigicon Rigil0™ Bukiilebilir Penis Protezi

Rigicon Rigil0O™ Bukulebilir Penis Protezinin
erkeklerde erektil disfonksiyon icin kullaniimasi
amaclanmaktadir. Bir penis protezinin
yerlestiriimesi, kalan dogal sertlesme kabiliyetine
zarar verir veya bu kabiliyeti tamamen ortadan
kaldirir ve diger tedavi seceneklerini olanaksiz
hale getirir.

Diyabeti, omurilik hasari veya cilt enfeksiyonlari
bulunan erkeklerde enfeksiyon riski artabilir.
Protez, peniste kisalma, egilme veya nedbe (iz)
olusumuna neden olabilir.

Potansiyel riskler sunlari icerebilir: ilave cerrahiye
yol acan cihaz arizasi/bozulmasi, cihazin dokunun
icinden gorunebilecek sekilde yer degistirmesi,
cihaz/doku hasari, enfeksiyon, cihazin istenmeyen
durumlarda sismesi, agri/aci, hasta
memnuniyetsizligi, alerjik reaksiyon, idrar yolu
darhgi, ameliyat sonrasi kanama, dokuda kan
toplanmasi, peniste 6dem, peniste doku 6lumu,
penisteki sertlesme silindirlerinin veya idrar
yolunun delinmesi, penisteki sertlesme
silindirlerinin yeterince genisletilememesi,
protezin yanlis boyutlandirilmasi ve protezin
yerlestirilmesi sirasinda veya sonrasinda cihazin
yirtilmasi veya parcalanmasi. Kisisel
durumunuzla ilgili olarak Grologunuzla konusun.
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